Berute Ko MHe
3apauum: yuntb geTen AerCcTBOBaTb NO CUrHany; yNpaxHATb B Xoabbe n 6ere B npsmMom
HanpaBfeHNN.
OnucaHue: geTn CUOAT Ha CTYMbsAX, MOCTaBMEHHbIX Y OAHOM U3 CTEH KOMHATbI.
BocnuTtaTtenb oTxoguT K MPOTMBOMOMOXHON CTEHE N roBopuT «bernte ko mHel» [eTtn GeryT K
BOCNUTATENIO, KOTOPLIN NPUBETIINMBO MX BCTPeYaeT. 3aTeM OH NEPEXOAUT Ha APYryt0 CTOPOHY
KoMHaTbl 1 roBopuT «bernte ko MHel» Ha cnoea Bocnmutatens «bernte gomon!» et cagartcd Ha
CTYINbYMKM M OTAbIXAMOT.
MpaBuna:
1. bexxaTb K BOCnMTaTENIO TOMBLKO Nnocrne croB «bernte Ko MHe!»

2. [letn BeryT K CTyNbsaAM U cagsTcst TONbKO nocne cnos «bermte gomon!»

Bopo6yLuku n aBToMo6unb
3apauu: pa3BuBaTb Yy AeTEN YMEHUE BbINOMHATb ABMXEHUS MO CUrHany, ynpaxHaTe B 6ere B
pasHbIX HanpaBreHUsX N MpbbKKax.
OnucaHume: rpaHu1Lbl NoWwaakm oTMevaroTes dpnaxkamn. Ha ogHoM KoHLe nnowaakm Ha
cKkamenkax BopoOyLLKn. Ha gpyrom koHue 0603Ha4YaeTca MecTo Ansi aBTOMOOMNS - rapax.
ABTOMOOUNB - BOCNUTaTenb. «BopobyLUKM BbINeTaloT U3 rHe3aal» - roBOpUT BoCnUTaTENb, U AETU
HauyMHatoT OeraTb B pasHbIX HanpaBfeHUsIX, MOOHSIB PYKN B CTOPOHBI. [NosiBnseTcs aBToMoOUIb.
BopobyLukn nyratoTca 1 yneTtaroT B rHesga. ABTOMOOUIb BO3BpaLLAETCH B rapax.
MpaBuna:
1. Henb3sa y6eraTb 3a rpaHuLbl Nnowagku.
2. BbineTtatb 13 rHe3ga TonbKo Mo CUrHany Bocnutarens.
3. BosBpaluaTtbes B rHesga npy NosiBIieHN aBTomMobunsi.

3anka

3apauu: pa3BuBaTth y OeTEN YMEHME COrNacoBbIiBaTh ABMXEHME CO CITOBAMU; YMpaXHATL B Oere, B
noanpbIrMBaHNN Ha OBYX HOrax, HaXoXA4eHUN CBOEro MecTa.
OnucaHume: Ha 04HONM CTOPOHE NIOWAAKN OTMeYalTCcs MecTa 3anueB. Kaxabii cTaHOBUTCA Ha
cBoe mecTo. Mo curHany Bocnutatens «berute B kpyr!» Bce oeTn cobupatroTcs B Kpyr, a OOuH 13
3anueB, KOTOPOro HasHa4vyaeT BOCNUTaTENb, CTAHOBUTCS B cepeanHy. [leTu ¢ BocnvtaTenem
NPOWU3HOCAT CITOBA W BbINOSTHAIOT ABWKEHNS.
3alika 6eneHbKUIA CUAWT U yLLIaMu LEBENUT, - eTU CTOAT B Kpyry. BoT Tak, BOT Tak, OH ywiamu
LLUEBENWUT, - LUEBENSAT KACTAMM PYK, NOnun: 3anke XonoaHo CMAETb, HAO0 NanoHbKM NorpeTb, Xnon-
XJ10M, XNOM-XJ10M, HaAo NanoHbKM NOrpeTh - XJI0NakoT B flagoLwwn. 3aike X0No4HO CTOSITb, HAOo
3aKke nockakaTtb, CKOK-CKOK, COK-CKOK, HaZl0 3alike nocKakaTb- npbiratoT Ha 2 Horax Ha Ml Kto-To
3alKy ncnyrar, 3anka npbir u yckakan! - Bocnutartenb XfonaeT B AeTK yOeratoT K CBOMM AOMaM,.
MpaBuna:

Oetun yberatoT Tonbko nocne cros «U yckakan!»

KoT n mbiwun



3apauu: pa3BuBaTh Y AeTeN yMEeHUe BbINOMHATb ABUXEHUS MO CUrHany, ynpaxHaTs B 6ere no
pasHbIM HarnpaBneHnsaM.
OnucaHue: geTn — «MbILN» CUOSAT B HOPKax (Ha CTyNbsX BOOMb CTeHbl). B ogHOM 13 yrnoB cuaut
«KOLLKa» - BocnutaTtenb. Kowka 3ackinaeT, n Mbiwy pasberatoTtcsa no 3any. Koluka npockinaeTcs,
MsiyKaeT, Ha4MHaeT NoBUTb MblLlen, KOTopble 6eryT B HOpKU 1 3aHUMatoT ceBou mecTa. Koraa Bce
MbILLW BEPHYTLCA B HOPKK, KOLLIKA eLle pa3 NpoxoauT Mo 3arny, 3aTeM Bo3BpallaeTcs Ha CBOE MeCcTo
W 3acbinaer.
MpaBuno:
1- BocnuTatenb crnegut 3a Tem, 4Tobbl BCe AeTy Bbliberanu n3 HOpox.
2. Bocnutaternb MOXeT UCNONb30BaTh B UrPe KOLLIKY-UrPYLLKY.
XynoxxecTBeHHOE CIlIOBO:
KoTuk Mbllek He Halwen n nocnaTk K cebe nowern, TonbKo KOTUK 3ackbinaeT, BCe MbllaTa
BbiberatoT!
MTHU4YKM N KowkKa
3apaum: passuBaTh y AeTel pelumMTenbHOCTb, YNPaXHATb B 6ere ¢ yBepTbiBaHNEM.
OnucaHue: Ha 3emne 4YepTUTCs Kpyr (auameTp - 7M.) Unu KnageTcs LWHYpP, KOHLbI KOTOPOro
cBsA3aHbl. BocnutaTtenks BbibrpaeT ogHOro nrparoLero, KOTopbIi CTAHOBUTCS B LEHTPe Kpyra. 3T -
Kowka. OcTanbHble AeTH - NTUYKK, HaxoaaTcs 3a kpyroM. Kowka cnut. MNTnykn BneTaroT 3a
3epHbiWkamm B kpyr. KoLuka npockinaeTcs, BUAMT NTMYEK U NOBUT UX. Bce NTuU4YkM cnewwaT BbineTeTb
W3 Kpyra, TOT, KOro KOCHyMnach KoLLKa B KpYry - CHMTaeTCs NOMMaHHbLIM, MAeT Ha cepeaunHy Kpyra.
Koraa kolwwka norMmaeT 2-3 NTUYKK, BOCNMTaTeNb BbIOUPaeT HOBYHO KOLLIKY.
MpaBuna:
1. Kowwka nioBUT NTUYEK TOMBKO B KPYry.
2. Kowwka MOXeT TONbKO KacaTbCs NTUYEK, HO HE XBaTaTb UX.
MbIwn B KnagoBon
3apauu: pa3BuBaTth y AeTel YMEHME BbINOMNHATL ABUXKEHUS NO CUrHany, ynpaxHaTb B nognesaHuu,
B bere.
OnucaHue: geTu - MbilK CUAAT B HOPKax Ha ckameeykax. Ha npoTnBoONOMnoXHOM CTOpOHE
nnoLLaZaKkn HaTsHyTa BepeBka Ha BbicoTe 50 cm. 310 knagosad. COOKy OT UrparoLmnx CUOMT KOLLKA -
BocnuTaTenb. Kowwka 3ackinaet, Mbilun 6eryT B krnagosyto. [poHrkas B Hee, OHM HarmbaroTcs,
4yTOObI HE 3a4eTb BEPEBKY. TaM OHU MPUCAXMBAKOTCS U Kak OyaTO rpbi3yT CyXapuku Unu gpyrue
npoaykTbl. Kollka npocbinaetcs, MsaykaeT 1 6eXxuT 3a Mbilwamn. Mbilwn yberatoT B HOPKM.
BosBpaTuBLUMCL HA MECTO, KOLLIKa 3ackinaeT U nurpa BoO306HOBNSETCS.
MpaBuna:
1 Mbiwm moryT 6exaTtb B KNagoByH TOMbKO TOrAa, KOraa Kollka 3acHeT.
2. BosBpallaTtbCs B HOPKM MbILLW MOMYT NWLLL NOCHE TOro, Kak KOLLKa NPOCHETCH U 3amsyKaeT.
Mow Becenbin, 3BOHKMIA MAY.
3apauu: pa3suBaTth y AeTEN YMEHME NpbiraTe PUTMUYHO, B COOTBETCTBUN C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHUS; BbIMOTHATL ABWXEHUS MO CUrHany; ynpaxHaTe B 6ere, noanpsirMBaHum Ha 2 Horax.

OnucaHwe: OeTU CUOAT Ha CTYyNbAX, NOCTaBJ1I€HHbLIX B Pa3HblX Me€CTaxX KOMHaTbl.



BocnuTtaTtenb HaxoguTcsa B LeHTpe. bepeT 6onblion MaYy 1 HaunMHaeT oTOMBaTb PYKOW €ro 0 3emsito,
roBopsi: «Moli Becenbili 3BOHKMIA MsiM...» BocnuTtaTenb noasbiBaeT k cebe aeTten u npeanaraet
nonpbiratb MM Kak Ma4Ynkn. [leTn npbiratoT B TOM ke Temne. BocnutaTtens knaget Msay U NoBTOpPSiET
CTUXOTBOpPEHMNE, Aenasi ABWKEHNE — PYKOW Tak, Kak byaTo oTOMBaeT Msd, a 4ETU NpbIratoT.
3aKOHYMB CTUXOTBOPEHME, BOCNUTaTENb roBopuT: «[loroHio!». [letn yberator.
MNMpaBuna:
Yberatb MOXXHO TONbKO nocne cnos «JoroHto!».

COINHBILWKO 1 JOXAUK.
3apauu: pa3BuBaTb Y AeTEN YMEHUE BbIMOMHATL ABMXKEHUS BOCNUTATENS, HAXOAUTb CBOE MECTO Ha
nnoLlagke; ynpaxHaTb B xoabbe, bere.
OnucaHue: AeTu CMONAT Ha CTYIbSAX - 3TO UX «AOMUKUY. BocnmTaTtenb CMOTPUT B OKHO U FOBOPUT
«Kakas xopowas noroga, ngute rynatb!y» [1eTy BCTalOT U nayT B NloOOM HanpaeneHun, «oxab
nowen, 6ernte gomon!» - rosoput Bocnutatens. [letn 6eryt K CTynbam 1 3aHUMaloT CBOM MecTa.
BocnuTatens npurosapueaeT: «Kan-kan-kan!» MNocTeneHHo AoXAb YTUXAET U BOCNIUTATENb FOBOPUT:
«Maute rynate, goxab nepectan!»
MpaBuna:
1 OeTtn yxoaat u3 goma no curHany «gute rynato!»

2. beryt gomon Ha curHan «[Joxab nowen!»

My3bipb
3apauu: pa3BuBaTh y AeTel YMEHME CornacoBbiBaTb ABMXEHME CO CITOBaMW; ABUraTbCA PUTMUYHO;
YNPaXHATb AeTen B NpUcefaHun 1 NoCTPOEHWM B KPYr, B 6ere nNo pasHbiM HanpaBeHUsM.
OnucaHume: geTn CTOAT BNOTHYIO MO KPyry, B3siBLUMCh 3a pPykU. BmecTe ¢ Boc-nutatenem oHu
roBopsiT: «PasgyBancs ny3bips! PasgyBarica 6onblion! OctaBancs Takon Aa He nonavicsa!»
lMpoun3Hocs cnoBa AeTn NOCTENEHHO paclunpsatoT Kpyr. Korga BocnutaTens ckaxeT «[1y3bipb
NonNHyn», BCe AeTU ONyCKalT Pyku, U «Xnon!» 1 NpMcaxuBalTcst Ha KOpToyku. BocnvTtatens

npeanaraeT ny3blipb, Urpa BO30GHOBMSETCS

Monmanm Komapa
3apauu: pa3BMBaTh y AeTel YMEHNE COrnacoBbiBaTb ABVXEHWUSI CO 3pUTENbHBIM CUTHAIOM,
YNPaXHATb AeTeln B Npbhkkax (MOANPbIrMBaHME Ha MeCTe).
OnucaHume: urparoLne CTaHOBATCS MO KPYry, Ha PaCCTOSHUN BbITSHYTBIX PYK, JIMLOM K LEHTPY.
BocnuTtaTenb HaxoguTcs B cepeamHe kpyra. OH gepXxuT B pykax npyT annHon 1-1,2 meTtpa ¢
NPUBSA3aHHbIM Ha LUHYPE KapTOHHbIM koMapoMm. [nuHa wHypa 50 cm. BocnuTatens o6BoauT
NPYyTOM, «KPY>XUT KOMapa», HEMHOTO BhbilLie ronoBbl urpatowux. Korga komap neTuT Had ronosow,
pebeHok NoanpeLIrMBaeT, CTapasch ero noMmartb. TOT KTO CXBaTUT komapa, roBoput « nonman!»
3aTtem BocnuTaTenb CHOBa 0OBOAUT MPYTOM KpYT.
MpaBuna:
JloBUTb KOMapa MOXHO TONMbLKO 06enMKn pykamu 1 noanpbirMeas Ha AByX Horax. JIoBuTb Komapa
HY>KHO He CX0as C MecTa.

Moesp



3apgaum: passuBaTh Yy AETEN YMEHME BbIMOMHATb ABMKEHNUS MO 3BYKOBOMY CUrHarny,
3aKpennATh HaBbIK MOCTPOEHMS B KOJNIOHHY, YNPaXHsTb B xoabbe, Oere.
OnucaHue: geTun CTPOATCH B KOJTOHHY MO OAHOW CTOpPOHE nnowanku. MNepBbin — NapoBo3.
OcrtanbHble - BaroHbl. Bocnvtatens gaet ryaok, 4eTn HaunHaloT aBuraTecs Bnepen (6e3
cuennenuns). BHayane megneHHo, 3aTeM - GbiCTpee, NocTeneHHo nepexoda Ha 6er npomsHocsa «Yy-
yy-yy!»
«lNoesn noabes3KaeT K CTaHUMM» - TOBOPUT BocnnTaTesnb. [JeTn nocTeneHHo 3amMeansioT TeMn n
ocTaHaBnmBalTcs. BocnvtaTenb BHOBb AaeT rygok, ABMXKEHNe noesna Bo306HOBNAETCA.
MpaBuna:
[Buratbcs MOXHO TOMBKO MOCIe ryaka. T.e. No curHany BocnuraTens.

Mo poBHEHLKOW [OpPOXKKe
3apaum: passuBaTh Yy AeTeN yMeHMe ABUraTbCa pUTMUYHO, COrfnacoBbiBaTh ABMXEHUS CO CNOBaMu,
HaxoauTb CBOE MECTO. YNpaxHATb B xoabbe, 6ere, npbhkKax.
OnucaHue: getn cMaaT Ha CTynbsAX, BOCNMTaTenNb npeanaraeT UM NonMTn norynate. OHW BCTaKOT C
MecTa, CBOOOAHO rpynnumpyroTcs U CTPOATCS B KOMOHHY. BocnutaTtenb roBopuTt: «IMo poBHEHBLKOW
OOPOXKe LuaraloT HallK HOXKKM, pas3-asa, pas3-aea, Mo KamyLlkam, No KamyLlukam, B sIMKY - 6yx». [Mpu
cnosax «[Io poBHEHbKOW JOPOXKE» OeTU nayT waroM. «[1o Kamelukam» - NpbiratoT Ha 2 Horax,
npoaBurasicb Brepes - «B siMKy 6yx» - npucakmBaroTcsl Ha KOPTOYKK. «Bbinesnu ns samel» - 4etu
NoAHNMAlOTCS.
MpaBuna:
1. ABMXEeHUS1 AOIMKHbI COOTBETCTBOBATL TEKCTY.
2. BcTtaBaTb € KOpTOYEK nocrie croB «Bbinesnu us simbl».

Haceaka u ubinnsaTa

3apauu: pa3suBaTth y AeTEN YMEHNE BbINOMHATL ABMXEHUSA NO CUrHany, ynpaxHsaTb B bere B
pa3HbIX HaNpaBfeHWAX U B Noge3aHuu.
OnucaHume: gety n3obpaxatoT UbINsAT, a BocnuTaTenb - Hacedky. Ha ogHoM cTopoHe nnowagku
OropoXXeHO MECTO [O0M, rAe HaxXOAAaTCA UpInnsTa C HaCeaKoN (HaTArMBaeTCsl BEpeBKa MeXay
cTorkamu Ha BbicoTe 50 cm oT nona). Cooky, B CTOpOHe, nomeLlaeTcs «bonbluas ntuuay. Hacegka
noasniesaeT nNoa BEPEBKY U OTNpaBnsieTcs Ha Nonckm kopma. OHa 30BET UbINAAT «KO-KO-KO». 1o
curHany Bce upinnsTa nognesarT nog BepeBKy, OeryT K Haceake 1 BMECTe C HeW rynsitoT no
nnotaake. BocnutaTtenb roBoput - «6onbluasi nTuua», u Bce Ubinnsata 6eryt 4oMOW.
MpaBuna:
1. o 30By Hacegku Bce UpbinnsTa BblberatoT 3 gomMa, noanesasi nog BepeBky.
2. Mo curHany «6onblasa nTuuay UbIinnaTa OMMKHbI BO3BpaLLaThCcsl JOMOWA.

Hangun donaxok
3apgaum: passuBaTh y AeTen HabnwgaTenbHOCTb, BblAEPXKY (HE OTKPbIBATL rfnasa 4o curHana

Topa»)

OnucaHwme: geTn cuadar Ha CTynbsix, MO CNOBY BOCNMTATENs AETU BCTAKOT U MOBOPaYnBaloTCA
NNUOM K CTeHe, BocnuTaTtenb NpsaYeT doriaxky no ymcny geten. «llopal» rosoput BocnuTtaTens.
[eTn noBopavumnBaloTCH K HeMy NULOM U MAYT Uckatb donaxku. TOT, KTO Hawlen doraxok, cagnuTcs Ha
cBoe MecTo. Korga Bce donaxku HangeHbl, 4eTu nayT BOOMb Nowankn, gepxa B pyke onaxox.
Bnepeau KONoHHbI MAET TOT, - KTO NepBbIi Hawen dpnaxok. Mo curHany «Ha mectal» getn cagarca



Ha CTynbs U Urpa Ha4YMHaEeTCHa CHOBaA.
MpaBuna:
lMoBopaunBaTbCA NMLOM K BOCIUTATENO MOXKHO TOMbKO nocre crnos «nopal»



